ALLEGATO 1 - PIANO DI LAVORO ASSISTENZIALE GIORNALIERO E TURNI
DI LAVORO DIVISI PER TIPOLOGIA DI SERVIZIO.

IMATTINO

h. 06.00 : M e M1 si occupano delle alzate degli ospiti NAT - M2 inizia le alzate degli altri ospiti
(- al primo piano i letti vanno rifatti ospite per ospite, subito dopo I'alzata dello stesso, uscito
I'ultimo ospite dalla stanza aprire le finestre e chiudere fa porta per aerare il locale - al secondo
piano M1 e M2 fanno i letti dopo le alzate + sterilizzazione bricchi igiene

** TRE BAGNI QUOTIDIANI : 2 ALLE ALZATE + 1 ALLE 9.30 (& anche possibile fare 3 bagni
durante le alzate) : in caso I'ospite non faccia il bagno per indisposizione o problemi, si stabilira
con quale ospite sostituirlo a seconda delle esigenze, delle visite medichE.

h. 08.30 M + IP somministrano la colazione (in attesa dell'integrazione e dell’arrivo di M1 ed M2)
M2 dopo le colazioni prepara carrello igiene e porta biancheria sporca nel casermone, prima di
terminare il proprio turmo

*M si occupa delle lavatrici mentre M1 aiuta I'lP per eventuali medicazioni + idratazioni ospiti +
giro di controllo

h. 11.00 : M e M1 imboccano gli ospiti allettati

h.11.15 : M e M1 preparano la sala per il pranzo, mettono bavagli, somministrano il pasto
e imboccano chi ne ha bisogno, con supervisione/aiuto dell'lP

h. 12.15 M e M1 iniziano a mettere a letto gli ospiti

h. 13.00 M provvede a distribuire la biancheria nelle camere

POMERIGGIO

h. 14.00 : P e P1 iniziano il cambio pannoloni e alzate.

h. 16.00 : DISTRIBUZIONE MERENDA + ripristino bottiglie d’acqua nelle camere +
CONTROLLO CHIAMATA TESTALETTO con scheda da compilare.

h. 17.30 : imbocco ospiti allettati ai piani

h. 18.00 : cena ospiti non autosufficienti (PRIMO PIANQ) — (h. 18.30 cena ospiti
autosufficienti piano terra)

h. 19.00 : inizio messa a letto
h. 20.15 : P chiusura cancello e porte perimetrali

h. 21.00 : pulizia carrozzine + filtri lavatrici + monitoraggio/controllo 1° € 2° piano fino a fine
turno.

NOTTE

Compilazione scheda del controlio PORTE PERIMETRALI + gestione delle emergenze/esigenze
ospiti/cambio pannoloni.

N.B. Se per esigenze di servizio/urgenze si dovesse rallentare il piano di lavoro, il
personale addetto all’assistenza in servizio é tenuto ad informare I'IP di turno ed a
concordare eventuali modifiche.
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